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1１月 もりつけひょう 小

かぶの

クリームスープ しろだしわかめうどん

べにばなとこまつなの

ぶたみそどん

すましじる

ごもくまめ

しろみさかなの

やさいあんかけ

ごじる

小

じごなうどん

ぶんかのひ

のらぼうあえ

みそポテト

わらじかつ丼

けんみんのひ

きつねうどん

じごなうどん

ごますあえ

おにまんキムチチャーハン
はるまき

いそかあえ

しゃくしなと

ドライトマトの

たきこみごはん

オケちゃんゼリー

はくさいとコーンの

サラダ

ボルシチ

だいこんサラダ

小

とうにゅう

カレーライス

たいようの

ちからじる

小

ごはん

やさいスープ

かわりきんぴら

小

ごはん

やきさかな

パワフル

てっちゃん

ケチャップ

ごはん

きなココアトースト

むさしのシチュー

かき

とんこつラーメン

ちゅうかめん

かいそうサラダチーズ

11月は、「彩の国ふるさと学校給食月間」

埼玉県の郷土食や農産物を、献立により多く

取り入れています。私たちの住んでいる埼玉県

を給食で味わいましょう。

21日は、だしで味わう和食の日の献立です。

和食の基本となる「だし」をきかせた料理を味わいま

しょう。

わかめスープ

ルーローハン
ビーフンと

いろどりやさいの

あえもの

げんきごはん

オケちゃんコロッケ

ジュリエンヌスープ

きのこ

ハンバーグ

はなやさいサラダ

みかん

おふのみそしる
キャラメルあげパン

くろパン

【おけがわきゅうしょくの日】

オムライス

チキンのこんがりやき

げんまいだんごじる あげギョーザ

(２こ)

ふりかえきゅうじつ

とりのてりやき ひじきの

ごまふうみ

いため


