
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22

１２月 もりつけひょう 小

豚肉とさつまいもの

たきこみごはん

べっこう煮
ちゅうかめん

わかめラーメン

ひじきのいために

さばのみそだれ

フルーツポンチチキンカレーライス

こめこのワンタン

スープ

ジャージャンとうふ

ごはん

ｷﾝﾑﾁﾑ

韓国風ふりかけ

おふのかつ

ひじきとじゃがいものにもの

はつがげんまい

ごはん

かぼちゃのサラダ

子どもパン

オニオンスープチーズ風ソース入り

ハンバーグ

クリスマス

デザート

ひき肉ともやしのあんかけ丼

とうにゅううみそ

スープ

フラワーロール

ミネステローネ

ミートポテトグラタン

コーンシチュー（豆乳）ストロベリートースト
けんちんじる

ごはん

ちゅうかめん

てづくり

シュウマイ

だいこんのサラダ

みそラーメン

発こう乳

スパゲッティアラビアータ

ツナサラダ

みそしる

じこなうどん

カレーなんばんうどん

じゃこサラダ

おかかココット

プルコギトッパブ

トックスープ

みかん

かやくごはん

ごますあえ

レバーとじゃがいものバーベ

キューソース

こうやめし

根菜のさっぱりいため

あげつくね２こ

切り干し大根サラダ

青のりポテトビーンズ


