
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19　おけがわきゅうしょくの日 20

23 24 25 26 27

ぶたどん

ジュリエンヌスープ

ザンギ

フラワーロール

やさいスープ

ウインナーと

あおなのソテー

にくまん

ちゅうかあえ

じごなうどん

ごしょくかきあげうどん ごしょくかきあげ

ビーンズサラダ

おろしハンバーグ

ハートんじる

とうにゅうカレーライス

みそラーメン

ビーフンスープ

じごなうどん

ごもくうどん やきメンチカツ

じゃこサラダ

ごはん

いわしのかばやき

ひじきと大豆のにもの

どさんこじる

びばいの

とりめし

オムレツ

こどもパン
ゆでやさい

手づくりコロッケ

しおバターラーメン

ちゅうかめん

れんこんごはん

ニシンたつた

おふくろに

ごはん

いもだんごじる

ビーンズファミリー

チーズやき

とうにゅうシチュー

きなこカップケーキ

さわにわん

きんぴら

ごはん

セレクト

だいこんサラダ

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

建国記念の日
けんこくきねん ひ

とりにく

カシューナッツいため

ごはん
ぴりから

みそしる

キャロットスープ

フランクフルトの

ケチャップあえ

コールスローサラダ

コッペパン
ごま酢あえ

ちゅうかめん
もやしのサラダ

やきざかな

はちみつレモントースト

いちご

ごはん

２月 もりつけひょう

エスカロップ

もやしのスープ

ごはんに、とんカつ・ソース

をかけてたべよう。

（とんかつ）のむヨーグルト


