
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19

３月 もりつけひょう

カレーライス

せんべいじる

みそドレ

わかめサラダ

もうかざめの

なんばんづけ

ごはん

フルーツヨーグルト

わかさぎフリッター

（２ほん）

やさいいため

ひなずし やきざかな

くだもの

いそかあえ

肉団子のトマト煮
ココア揚げパン

かいそうサラダ

白だし関西風うどん

じこなうどん

キャラメルマフィン

いもにじる
ひきにくともやし

のあんかけどん つがるラーメン

ちゅうかめん

ターメリックライス

クリームソースがけ
もやしのサラダ

マーボーどん こめこワンタンスープ

ビーフンペペロンチーノ

オムレツ

トマトソースかけコーンピラフ

チキンのポテト

フライ
すましじる

せきはん

なのはのふう

あえ

おいわい

デザート

【おけがわきゅうしょくのひ】

マカロニひりひりあえ

フラワーロール

はくさいとコーンのサラダ

シュガートースト

クラムチャウダー

ごはん

ひじきとじゃがいもの

にもの みそしる

かつおのコツ

コツふりかけ

チーズ


