
月 火 水 木 金

こんげつ　　きょうどりょうり　　　　おきなわけん

今月の郷土料理は沖縄県です
　
　　　　　すい

　　１日(水)   ジューシー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      たつたあ

　　　　　　　　 グルクンの竜田揚げ
　　　　　　　　 すい

　　８日(水)　タコライス
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　　　　　　　　かいこうきねんび

　　　開校記念日
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13 14 15 　　～なつやさいをたべよう～
　たいようをいっぱいあびて そだったなつのやさいは
　すいぶんがたっぷりで、ビタミンるいもおおくふく
　まれます。なんにちにとうじょうしているか、
　さがしてみましょう！

小７月 もりつけひょう

ジューシー グルクンの

たつたあげ
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やさいのサラダ

むしとうもろこし

れいとうみかん

コーンサラダタコライス とりしおラーメン

だいこんサラダ

ちゅうかめん

チョコバナナ

カップケーキ

しらたま

フルーツポンチ

なつやさい

カレーライス

ホキの

レモンふうみ

きりぼしだいこんのにつけ

なつやさいの

みそしる

はつがげんまい
ごはん

チリコンカン こんにゃくサラダ

ピタパン
セレクト

デザート

ナス

トマト きゅうり

とうもろこし ピーマン

ゴーヤー

桶川給食の日
おけがわきゅうしょく ひ

えだまめごはん あつやきたまご

あつあげいり

スタミナいため

つくねの

あんかけ

こまつなのひじきいため

はるさめスープごはん

フラワーロール

ジュリエンヌ

スープ

じゃがいもとトマトの

カレーチーズやきたなばたちらし たなばたじる

ほしがた

ハンバーグ


