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さ く ら 
５月の行事予定 

令 和 ５ 年 度  第 ２ 号 

桶 川 市 立 川 田 谷 小 学 校 

学 校 だ よ り 

令 和 ５ 年 ４ 月 ２ ４ 日 

１５０周年記念品としてテントをいただきました 

 川田谷小１５０周年の記念品として、テントを２

張いただきました。２０日の運動会には、活用でき

ることと思います。ありがとうございます。大切に

使わせていただきます。 

自分で入れよう！やる気スイッチ 

                校長 赤羽 広美 

校庭の周りの木々もすっかり緑の装いになり、風薫

るさわやかな季節となりました。４月に入学した１年

生は、毎朝上級生に見守られながら元気に登校してい

ます。他の学年の子供たちも、学習に運動に積極的に

取り組んでいます。 

 さて、表題の「自分で入れよう！やる気スイッチ」

ですが、川田谷小の子供たちに意識してほしいと考え

ここに書きました。「やる気スイッチ」は気持ちの問

題と考える人もいるかもしれませんが、実は、脳に影

響を与えるということが分かっています。脳のやる気

というのは、脳の左右にある「側坐核（そく ざかく）」

という部分が刺激されて起こるのだそうです。「やる

ぞ」と思っていると、脳がスイッチを入れてくれる仕

組みが本当にあるのです。だからこそ、子供たちには、

誰かがスイッチを押してくれるのを待っているので

はなく、自分で「やる気スイッチ」を入れてほしいと

思います。そして、やる気になっている自分をほめ、

友達のこともほめる。けなしたり、からかったり、乱

暴な言葉をいうのではなく、互いにほめ合い、認め合

う。子供たちには、やる気をもって、何事もあきらめ

ることなく、たくましく生きていくための力をつけて

いってほしいと願っています。  
 ２０日（土）には、運動会が行われます。練習も始
まります。「ぼくにもできる」「わたしだってやれる」
とやる気スイッチをいれて、素晴らしい運動会にして
いくことができるよう、 保護者、地域の皆様、心温ま
る応援をお願いいたします。 

 


