
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

６月の行事予定 
 「いただきます」  

「ごちそうさま」 
校⾧ 赤羽 広美 

日本人は、昔から様々なことに感謝       
の気持ちを持つことを大事にしていた       
といいます。「いただきます」は、漢字では「戴きま
す」と書きます。この「戴く」は、頭の上に戴いて
（掲げて）感謝の意を表す、という意味で、肉や魚、
野菜、果物等の食材に対して命をいただくということ
に対する感謝の気持ちが込められているそうです。
「ごちそうさま」は、漢字で「ご馳走さま」と書きま
すが、「馳走」は「馬で走り回る」ことを意味する言
葉です。おいしいものを集めるために奔走してくれた
人、そして、料理が用意されるまでにかかわったすべ
ての人への感謝の気持ちがこの言葉には込められてい
るそうです。食べ物への感謝と、大変な思いをして用
意してくれたことへの感謝の気持ちを表す二つのあい
さつの言葉は、日本が誇る素晴らしい食文化です。 
英語やフランス語、中国語等、諸外国では、「いただ

きます」「ごちそうさま」にあたる単語はなく、外国に
は、このような言葉の習慣がないそうです。キリスト教
では食事前に神様への感謝のお祈りをしますが、「いた
だきます」とは意味が違うようです。 
川田谷小の子供たちは、学校の給食が大好きで、どの

学級の子供たちも給食をよく食べています。「今日の給
食が楽しみ」「今日のメニューは・・・」「給食おいしか
った」「食べすぎた」という会話もよくしており、給食
中にお互いの顔を見ながら、楽しく食べています。「い
ただきます」「ごちそうさまでした」の言葉と共に、お
いしい給食が毎日食べられることへの感謝の気持ちを
忘れずに、これからも食事を楽しんでいきたいと思い
ます。 
※川田谷小では、９月に食育に関する授業研究会及び
取組の発表を行います。 

 
たくさんの応援をよろしくお願いいたします 
５月２５日（土）には子供たちが楽しみにしている運動会が

行われます。運動会は、子供の成長が感じられる大切な行事で
す。子供たちは張りきって練習に取り組んでいますので、温か
い応援をどうぞよろしくお願いいたします。 
また、運動会の準備のために、ＰＴＡ役員の皆様、スポーツ

協会の皆様、防犯推進委員の皆様にもご協力をいただきます。
どうぞよろしくお願いいたします。 
 


